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zum Anschauen des Videos

Mit ein paar kurzen Vorbereitungen kannst du wesentlich mehr aus dem
Video an Nutzen fir dich herausholen. Es sind einfache Dinge, die in der
Summe aber grof3e Auswirkungen haben. Nimm dir deshalb immer die Zeit,
um dies zu tun, und dadurch auf Dauer wesentlich mehr Erfolg zu haben.

Konkrete Vorbereitungen:

Trinke vor dem Anschauen ein Glas Wasser. Dadurch sorgst du fir genligend
Flussigkeit und der Mund trocknet bei den Atemubungen nicht aus. So kannst
du wesentlich entspannter sein und die Informationen besser aufnehmen.

> Sorge fur Ruhe! Schalte alle Storquellen aus. Stelle das Handy auf den
Lautlos Modus oder besser noch auf den Flugmodus. Schalte am Computer
das E-Mail Programm aus und auch sonstige Benachrichtigungen. Dies ist flr
dein Unterbewusstsein besonders hilfreich, da es das Signal bekommt, sich
voll und ganz auf das nun bevorstehende Video konzentrieren zu kénnen.
Stérungen konnen ja nicht auftreten. Dadurch hast du mehr freie
Kapazitaten, um die unbewussten Signale und Informationen aus dem Video
und dem gesprochenen Text aufzunehmen (Rolltext und subliminale
Botschaften)

T e ST O I
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> Nutze unbedingt einen Kopfhdrer. Nur so wirken die Binaural Beats in
optimaler Weise fur dich. Weitere Infos dazu, was Binaural Beats sind, wie sie
wirken und warum diese so kraftvoll und forderlich sind, erfahrst du in dem
separaten Handbuch zu den Binaural Beats. Dieses kannst du in deinem
personlichen Kundenbereich (Kundenkonto) herunterladen. Auf3erdem
wirken durch das Nutzen von Kopfhorern die subliminalen Botschaften
besser.

> |deal ist es, das Video an einem PC oder Laptop anzuschauen und auf die
volle Bildschirmgrofde zu zoomen und zu vergrol3ern. Dadurch hast du ein
starkeres Erleben der einzelnen Elemente und dein Unterbewusstsein kann
die durch das Bild laufende Schrift besser aufnehmen.

> Stelle die Lautstarke so ein, dass es sich fur dich angenehm anhort. Nicht zu
laut und nicht zu leise.

Konkrete Vorbereitungen:

Schaue dir unbedingt das Begleitvideo an. Dieses findest du in deinem
personlichen Kundenbereich. In diesem Video wirst du noch sehr, sehr
wertvolle Informationen finden, die daflr sorgen, dass du deine Einstellung
entsprechend andern und deinen Fokus anders ausrichten kannst. Mit diesen
zusatzlichen Informationen wird das Erlebnis und Ergebnis, dass du mit
diesem Video erzielen kannst, noch besser fur dich sein.

e S S T T
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- auf medizinisch anerkannter Basis hachweisbar.

Das medizinisch anerkannte Herzratenvariabilitats-Messverfahren, hier
durchgeflhrt mit dem HRV-Messsystem ,TDS-Saphir”, ist in der Lage, durch
Messung des Herzrhythmus schnell und einfach Ruckschlisse auf die
Stressbewaltigung eines Menschen zu ziehen. Unter anderem ist es auch
maoglich, von einem durch Stress verursachten, schlechten Herzrhythmus-
Muster direkt auf die elektrische Aktivitat bestimmter Hirnareale, wie z.B. des
Mandelkerns, zu schliel3en. Das heil3t, dass die Herztatigkeit direkt die
Hirntatigkeit beeinflusst. Natlrlich geschieht dies auch umgekehrt. Immer,
wenn sich dieses System im sogenannten Harmonie-Modus befindet, flhrt
dies zu einem ausgeglichenen Herzrhythmus, mit gleichzeitig ausgeglichener
Hirnaktivitat.

Zum Verstandnis der Messung soll die folgende Grafik als einleitende
Erklarung, dienen. Auf dieser Grafik wird im oberen Bereich angezeigt, wie
der normale Zustand aussieht. Dort liegt die Spitze im blauen Bereich. Dies ist
der beta-Bereich und der Zustand des normalen Wach- oder
Tagesbewusstseins. Darunter ist zu sehen, wie ein Zustand von Ubermiidung
und Stress aussieht. Hier sieht man eine deutliche Verschiebung in den delta-
Bereich.

FREQUENIEPEKTRUM DER GEHIRNAKTIVITAT ﬂ

| ‘ Mormaler Zustand

A

A

| A1

ii Besintréachligter Zustand l-..lf'a!.‘ll'l'.i::'llrltJ und Stress
L i C— e —
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Nachfolgende Bilder zeigen die durch den Herzrhythmus beeinflusste
Hirnaktivitat, einmal direkt vor dem Schauen des Videos und einmal direkt

nach dem Schauen des Videos.

Vor dem Schauen war die Aktivitat sehr unausgeglichen. Das erkennt man an

der deutlichen Linksverschiebung in den
eindeutiges Zeichen fur Stress und Mudigkeit.

Messung VOR dem Anschauen:

FREQUENZSPEKTRLUM DER GEHIRNARTIVITAT

roten Bereich, das ist ein

deha theta al beta
0.5.3 Hz 4.7 Hz 8..13 Hz 14..38 H=z
T4% 10% 3% T%

Messung NACH dem Anschauen:

FREQUEMISPEKTRUM DER GEHIRNAKTIVITAT

gamma
39..100 Hz
6%

L

delta theta alpha beta
0,5..3 Hz 4.7 Hz 8..13Hz 14..38 Hz
28% 18% 14% 24%
—

gamma
39..100 Hz
16%
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Nach dem Schauen sind alle Aktivitaten sehr viel ausgeglichener. Alle
Frequenzaktivitatsbereiche des Gehirns sind gleichermal3en vertreten, das
spricht fUr mentale Ausgeglichenheit.

Ausgeglichene Menschen meistern alle Probleme im Leben sehr viel
einfacher als unausgeglichene Menschen.

Das Schauen des Videos kann einen Menschen vom Stressmodus in den
Harmonie-Modus bringen und somit das Meistern von Problemen wesentlich
vereinfachen.

Auf der nachfolgenden Grafik ist ein direkter Vergleich der beiden
Messungen zusehen.

Links: vor der Messung — Rechts: nach der Messung.

it theta apha beta gamima delta theta aipha L] QT
053 He 4.7 He B.13 He 14..38 HE 39..100 He 05,3 He 4.7 He 8..13 He 14..38 Hz 36..100 Hz
Td% 0% % ™ % 8% 14% 4% 165%

Nochmals zur Verdeutlichung:

Die Grafik links (Messung vor dem Anhoren) zeigt deutliche Anzeichen von
Mudigkeit. Die Grafik rechts (Messung nach dem Anhdren), zeigt ganz klar,
wie sich der Harmonie-Modus innerhalb von nur 20 Minuten, wahrend des
Anschauens und Anhorens des Videos, erheblich verbessert hat.

Ohne solche Unterstutzung fallt es uns oft schwer, aus dem Tal der Midigkeit
oder Mattheit in den Bereich der Lebendigkeit und Aktivitat zu gelangen.

AR St e S
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Die in diesem Video verwendeten Binaural Beats haben eine Frequenz von 8
Hertz. Dies ist der Alphazustand, der daflr sorgt, dass du sehr entspannt und
gelassen sein kannst.

Die Tone der Binaural Beats konnen zu Beginn manchmal als storend
wahrgenommen werden (siehe hier auch den Punkt Stress, weiter unten). Du
wirst dich jedoch sehr schnell daran gewdhnen und diese nach einiger Zeit gar
nicht mehr zur Kenntnis nehmen. Genau diese Tone sind es ja, die daflr
sorgen, dass die schnelle Entspannung eintritt und das Gehirn anfangt, in
derselben Frequenz zu schwingen, die dem Alpha-Zustand entspricht.
Detaillierte Informationen zu Binaural Beats und deren Wirk- und
Funktionsweise findest du im separaten Handbuch Uber Binaural Beats.
Dieses Handbuch steht dir im Downloadbereich in deinem persdnlichen
Kundenkonto zur Verflgung.

R e LR NN D i - R L R T P S S TR

6 www.dm-harmonics.com



I S N T L B PR 0 i i E T oW R S I o D i A 0 R e T T P L A

g

I T O T S e i ST R o ) S L T A T A T S T

Ziemlich zu Beginn des Videos gibt es eine fUinfminltige AtemUtbung. Diese
ist von groRer Bedeutung. Deshalb empfehle ich dringend, diese Ubung sehr
gewissenhaft durchzuflhren. Zum einen flhrst du deinem Korper viel
Sauerstoff zu. Des Weiteren geschieht etwas sehr Wichtiges, wahrend du der
Atemmeditation folgst. Durch die lange Ausatemphase wird der Vagusnerv
stimuliert. Dies geschieht nicht bei der Flachatmung, welche die meisten
Menschen haben. Nur bei genugend langer Ausatmung wird der Vagusnerv
aktiviert. Dieser sendet dann Impulse an den Rest des Nervensystems und
sorgt zum einen dafur, dass sich dieses beruhigt und entspannt. Zum andern
wird der Herzrhythmus ausgeglichen. Diese Atemubung wird oft bei
Patienten mit Herzrhythmusstorungen angewandt. Diese lernen, bewusst zu
atmen um dadurch den eigenen Herzrhythmus ins Gleichgewicht zu bringen.
Atme ganz tief in den Bauch ein, bis dieser sich stark ausdehnt. Dies ist die
gesundeste Art zu atmen, da die Lungen sich ausdehnen und mehr Volumen
aufnehmen koénnen. Gleichzeitig werden beim Ausatmen die verbrauchten
Gase aus der Lunge entfernt, wenn du ganz bewusst und umfassend
ausatmest.

Wenn du das Video regelmal3ig anschaust, wirst du vielleicht bewusst mit
deinem Atem umgehen, was insgesamt zu einer gesteigerten Lebensqualitat
fuhrt.

I R S A T s 5 WG, S i W o D T D 0 R L T R T T L T S T
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In dem Video wirst du zwei verschiedene Arten von Text sehen. Zum einen
Text, der animiert eingeblendet wird und einzelne Affirmationen und positive
Suggestionen enthalt. Zum anderen Text, der von unten nach oben durch das
Video lauft, sogenannter ,Rolltext”.

Animierter Text

Den animierten Text kannst du bewusst mitlesen. Du kannst diese Satze und
Aussagen als wahr bestatigen. Es sind Aussagen, die im Laufe der Zeit einen
positiv pragenden Einfluss auf dein Unterbewusstsein und dadurch auf dein
Leben haben.

Rolltext

Der Rolltext taucht an verschiedenen Stellen im Video auf und beinhaltet
verschiedene Themenbereiche, siehe weiter unten. Bei diesem Text
empfehle ich, dass du dich einfach nur auf das Bildmaterial, die Musik und den
gesprochenen Text einlasst und den Rolltext quasi ausblendest. Je
entspannter du bist, umso besser kann dein Unterbewusstsein die
Informationen aufnehmen. Studien zeigen, wie leistungsfahig unser
Unterbewusstsein tatsachlich ist. Du nimmst Dinge auf diesem Weg auf, ohne
dass Anstrengung erforderlich ist.

I R S A T s 5 WG, S i W o D T D 0 R L T R T T L T S T
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Bilder im Video

Die Bilder im Video sind so gewahlt, dass diese ebenfalls eine positive
Stimmung auf dein unbewusstes System haben und fir Ruhe und
Entspannung sorgen.

Filmmaterial im Video

Das ausgewahlte Filmmaterial zeigt dir die Vielfalt und Schdnheit des Lebens,
ebenso wie es die Bilder tun. Je mehr du dich darauf einlassen kannst, umso
mehr Freude, Ruhe und Entspannung wirst du erfahren. Geniel3e sowohl die
Bilder wie auch das Filmmaterial.

| e g SR R T S R s S R, B AR D s B B e S R RS A R R e
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Stress, Unruhe und ahnlichen Symptomen

Falls du bisher noch nicht viel mit Affirmationen, bewussten AtemUbungen,
Binaural Beats und ahnlichen Themen zu tun hattest, dann kann es sein, dass
dein Kérper mit Stress darauf reagiert oder du sehr unruhig und nervés und
zappelig bist. Das kann eine ganz normale Reaktion sein. Sollte diese
auftreten, dann kann ich dir aus der Erfahrung und dem Feedback von
unzahligen Menschen mitteilen, dass du dies einfach nur zu akzeptieren
brauchst, und dass du dennoch weiter alles anhdrst und anschaust. Die
Symptome verschwinden von ganz alleine und du wirst ab diesem Zeitpunkt
mit grof3er Ruhe und Entspannung reagieren, sobald du die Audiodateien
anhorst oder das Video anschaust.

I e A T 30 ¥ ™ i i E i W s : ik 4 S LSO S TN
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In diesem Video sind die drei Hauptbotschaften zusatzlich als Silent
Subliminals, als stille, subliminale Botschaften enthalten. Das bedeutet, dass
diese tatsachlich vorhanden sind und von unserem Gehor auch tatsachlich
physisch registriert werden. Die Frequenzen liegen jedoch oberhalb des fur
uns bewusst wahrnehmbaren Horbereichs. Der Vorteil ist, dass Affirmationen,
die auf diesem Wege transportiert werden, vom Verstand nicht negiert
werden kénnen. Dennoch wirken sie auf das Trommelfell und erzeugen die
korrekte Schwingung, welche von unserem Unterbewusstsein vollkommen
aufgenommen werden kann. Diese Frequenzen liegen in einem Bereich
zwischen 16.000 und 20.000 Hertz.

Es gibt aktuelle wissenschaftliche Studien, die sogar belegen, dass
Informationen, die in einem Bereich von 22.000 bis 25.000 Hertz vorhanden
sind, tatsachliche Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben und fur gute
Gefuhle sorgen. Das, obwohl dieser Bereich tatsachlich vollkommen
aul3erhalb unseres Horbereichs liegt.

Die folgende Grafik zeigt eine Aufnahme im ganz normalen Hoérbereich.

N www.dm-harmonics.com
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Die nachste Grafik zeigt dieselbe Aufnahme, PLUS Silent Subliminals. In dem
roten Rahmen befinden sich die nun auf diese Frequenz angehobenen Téne.
Hier ist jetzt beides vorhanden; der normale Horbereich und der Bereich der
nicht horbaren Subliminals.

Durch das regelmafige Anhoren dieses Videos nimmst du also auf vielen
verschiedenen Ebenen Informationen auf, welche im Laufe der Zeit positiv
auf dich einwirken.

R T B T R R R AP TV L 5 F e i e
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Dieses Video beinhaltet Uber 200 verschiedene Affirmationen aus den
Bereichen:

> Gesundheit

> Beziehung

> Geld, Wohlstand

> Angst Uberwinden

> Motivation, Mut, Kraft

> Selbstwert, Selbstvertrauen
> Liebe

Warum Affirmationen nicht fir jeden
funktionieren und was zu tun ist

Millionen von Menschen glauben an die Macht des positiven Denkens, um das
Leben zu verbessern und um Erfolg, Glick und Wohlstand zu erlangen.
Warum funktionieren dann die Affirmationen nicht fur alle?

Nicht jeder bekommt hervorragende Ergebnisse. Eine neue Studie
behauptet, dass positives Denken und Affirmationen fir Menschen, die sie
am meisten brauchen, gefahrlich sein kénnen; und zwar fir jene mit
schlechten Selbstbild und geringem Selbstwertgefuhl.

P N T e - L T L T e e T T T
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Die Macht des positiven Denkens

Eine neue Studie, an der University of Waterloo in Kanada durchgefihrt,
testete die Wirkung von positiven Affirmationen auf die Menschen und deren
Selbstwertgefuhl, und fand Schockierendes heraus:

Menschen mit gesunden Selbstwertgefuhl zeigten einen Schub ihrer
Stimmung und ihres Selbstwertes, wenn sie Affirmationen wiederholten.
Menschen mit geringem Selbstwertgeflhl fuhlten sich schlechter.

Die Studie unterteilte eine Gruppe von 68 Personen in zwei Teile: Die Halfte
der Teilnehmer wurde aufgefordert, in 4 Minuten alles aufzuschreiben, was
ihnen in den Kopf kam, wahrend die andere Halfte die gleichen Anweisungen
bekamen, allerdings wurde ihnen zusatzlich gesagt, sie sollen alle 15
Sekunden, wenn eine Glocke lautet, ,Ich bin eine liebenswerte Person”
denken. Nach diesen 4 Minuten wurde jeder Person eine Reihe von Fragen
gestellt, um die Stimmung und das Selbstwertgefihl zu messen. Die Skala
ging von O bis 35.

Laut Economist fand die Studie folgendes heraus:

> Menschen mit hohem Selbstwertgefuhl, welche nicht den Satz ,Ich bin eine
liebenswerte Person” sagten, erzielten einen Durchschnitt von 25, wahrend
diejenigen, die die Phrase wiederholt hatten, im Durchschnitt einen Wert von
31aufwiesen.

> Menschen mit geringem Selbstwertgefuhl, welche nicht den Satz ,Ich bin
eine liebenswerte Person” sagten, erzielten einen Durchschnitt von 17,
wahrend diejenigen, die die Phrase wiederholt hatten, im Durchschnitt einen
Wert von 10 aufwiesen.

Die leitende Wissenschaftlerin Joanne Wood, Professorin fur Psychologie an
der University of Waterloo, sagt: ,Es scheint, dass positive Selbst-Aussagen,
trotz ihrer weit verbreiteten Anerkennung fur Menschen, welche sie am
meisten brauchen, nach hinten losgehen kénnen.” Sie geht davon aus, dass
positive Affirmationen nicht fir Menschen mit negativem Selbstbild und
geringem Selbstwertgefuhl funktionieren.

14 www.dm-harmonics.com
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Wenn sie eine Affirmation sprechen und dabei Stress haben, wird in ihrem
Koérper weniger Serotonin produziert. Statt ihrem Parasympathikus, welcher
fir Wachstum, Regeneration und Heilung zustandig ist, aktivieren sie lhren
Sympathikus, der fur Kampf und Flucht steht. Dann bleibt alles beim Alten
und es passiert gar nichts. Oder sie brauchen sehr viele Wiederholungen, bis
das System von alleine kippt. Allerdings geht es auch schneller.

Die Frage ist nicht: Affirmationen wie oft? Sondern in welchem Zustand.

Das ist der Grund, warum dieses Video so intensiv wirkt. Der Fokus liegt nicht
auf den Affirmationen, sondern darauf, ein gutes Geflhl zu erzeugen. Das ist
der Schlussel zu kraft-und wirkungsvollen Affirmationen, und deren positiver
Wirkung.

» Multiple Informationsstrome © «

Um die Wirkung noch weiter zu verbessern, habe ich die Technik der
»Multiplen Informationsstrome ©« entwickelt. Dabei horst du gleichzeitig drei
verschiedene Affirmationen. Eine in der Mitte des Kopfes, eine rechts und die
andere links. Dadurch wirst du keine komplett horen, sondern immer nur
einige Bruchstlicke davon. Dein Unterbewusstsein nimmt jedoch alles auf,
ohne durch den Verstand dabei gestdrt zu werden. Der Verstand kann
einzelne Affirmationen nicht ablehnen, weil er diese gar nicht am Stick
versteht. Je mehr du dich darauf einlassen und einfach nur hinhéren kannst,
umso kraftvoller wird es fur dich funktionieren. Deshalb ist es auch so wichtig,
Kopfhorer zu nutzen.

TR N N T A e - L L R T T R S O S
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3 Hauptaffirmationen fur starke und positive
Grunduberzeugungen

Dieses Video enthalt drei Hauptaffirmationen. Diese sind von grof3er Kraft.
Deshalb werden sie auch einzeln gesprochen. Ich empfehle dir, diese ganz
bewusst mitzusprechen. Dabei ist es besonders wichtig, zu flihlen, was du
sprichst. Bejahe jede einzelne Affirmation als wahr und richtig. Sage innerlich
,~JA" dazu und nimm es ganz an.

Wenn du bei einer Affirmation Widerstand spurst, oder Ablehnung, oder das
Gefuhl hast, dass dies nicht wahr ist, dann bedanke dich sofort dafiir. Dies ist
ein wichtiges Signal und Zeichen flUr dich. Dort ist namlich etwas im
Verborgenen, dass sich nun zu Wort meldet und genau dafir solltest du
dankbar sein. Denn wenn es nicht ausgelost worden ware, ware es dennoch
da, eben nur versteckt. Verstehst du den Sinn dahinter? Wenn sich etwas
unangenehm zu Wort meldet, dann nimm es zunachst an und bedanke dich
daflr. Im nachsten Schritt machst du dir klar, dass genau da sich ab jetzt
etwas andert, denn es tritt ja in dein Bewusstsein. Nur Dinge, die uns bewusst
sind, kdnnen von uns aktiv geandert werden. Du siehst, dass auf diese Weise
Affirmationen auch dann sehr wertvoll sind, wenn sie zunachst ungute
Gefuhle hervorbringen. Geflhle, die du dann ins Positive umwandeln kannst.
Du erlost im Prinzip die unbewusste und unerldoste Form eines negativen
Glaubenssatzes oder eine negative Uberzeugung auf, und wandelst diese ins
Positive um.

Hauptaffirmation 1:
Alles in meinem Leben wendet sich zum Besten

Diese wird mit einer Texteinblendung bei Minute 06:51 eingeleitet und dauert
eine Minute. Diese Affirmation wird dabei permanent wiederholt, wie auch die
anderen Hauptaffirmationen. Schau dir nun alle Bereiche in deinem Leben an
und sei dir ganz gewiss und sicher, dass sich alles zum Besten wenden wird.
Flihle genau das, egal wie schlimm die aulReren Umstande
zunachst erscheinen mogen. Du bist ja gerade dabei, im HIER und JETZT die
positiven Anderungen herbeizufiihren.

S g S WPRE IS s R R, TR BT (L RN e SRR S R s A G et
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Achte wirklich darauf, dass du einfach ganz tief WEISST, dass sich wirklich
ALLES zum Besten verandert, weil du diesen Prozess in Gang setzt.
Empfehlung an dieser Stelle: Falls du nicht im Besitz des »Triple S-Set« bist,
dann informiere dich jetzt gleich darlber. In diesem Set findest du ganz
konkrete Handlungsanleitungen, um jede Situation zum Besseren zu
wenden. Du alleine hast alle Macht und Kraft dazu in dir.

Hierzu gibt es folgende Informationsquellen fur dich:

Triple-S Set

Hauptaffirmation 2:
So wie ich bin, bin ich vollkommen in Ordnung

Die zweite Hauptaffirmation beginnt bei Minute 07:58. So wie bei der
vorherigen, geht es darum zu erkennen, dass du in Ordnung bist, genauso wie
du bist. Mit all deinen Vorzugen und guten Dingen. Ebenso mit all deinen
Macken und Dingen, die du noch entwickeln und fordern darfst. Dein
entwickeltes und dein unentwickeltes Potenzial sind beide wertvoll und
einzigartig. Jeder Mensch hat Dinge, die es zu entwickeln und in gewisser
Weise zu verbessern gilt. Deshalb bist du so in Ordnung, wie du genau jetzt in
diesem Moment bist.

Fange an, die Dinge an dir zu lieben, von denen du bisher dachtest, dass du
nicht gut genug bist. Doch du bist gut genug. Du bist einzigartig und du bist
liebenswert. Das zu erkennen, zu verinnerlichen und immer mehr zu spuren
und zu flhlen, wird dein Leben und deine Lebensqualitat auf ein vollig neues
und sehr positives Level anheben.
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Hauptaffirmation 3:
Ich werde geliebt und ich selbst bin Liebe

Die dritte Hauptaffirmation beginnt bei Minute 09:08. Du selbst bist Liebe.
Du bist Liebe in Aktion. Immer, jederzeit und ohne Unterlass. Dir dessen
bewusst zu werden und tatsachlich zu fdhlen, ist die Aufgabe in dieser
Affirmation. Je grof3er deine Selbstliebe ist, umso gréf3er die Liebe, die du
nach Auf3en geben kannst.

Lasse dich ganz darauf ein, dass du Liebe bist. Das ist alles, was zu tun ist.
Wenn dies nicht ganz so gut funktioniert, dann sei genau daftr dankbar. Wie
bereits vorherer erwahnt, erkennst du auf diese Art und Weise, wo
dein Entwicklungspotenzial ist.
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Lenen

Nachfolgend sind alle in dem Video enthaltenen Affirmationen aufgelistet.
Nimm dir fur jeden Tag eine heraus, die dir besonders gut gefallt, und wende

sie mit Leichtigkeit an.

Affirmationen zum Thema Liebe, Selbstliebe,

Beziehung

> In der Mitte meines Herzens
sprudelt eine unendliche Quelle
der Liebe

> Jeden Tag gebe ich immer mehr
Liebe

> |ch bin liebenswert

> Ich liebe mich und bin es wert,
geliebt zu werden

> Das Verbreiten von Liebe
verursacht mir Wohlbehagen, es
ist ein Ausdruck meiner inneren
Freude

> Die Liebe erfullt mein Herz,
meinen Korper, meinen Geist,
mein Bewusstsein, mein ganzes
Wesen und strahlt von mir in alle
Richtungen und kehrt vielfach zu
mir zuruck

> Meine sexuellen Energien sind
ausgeglichen

19

> Meine Familie ist ein
wundervoller Ort der Kraft. lhre
Energie und Liebe starkt mich und
ich fhle mich aufgehoben in
meiner Familie

> lch wende mich voller Liebe
meinem Partner zu

> |ch akzeptiere meinen Partner
so, wie erist. Und ich werde so
akzeptiert, wie ich bin

> Andere Menschen lieben und
respektieren mich so, wie ich bin

> |ch geniel3e es, anderen
Menschen korperlich und seelisch

ganz nahe zu sein

> |ch lebe in liebevollen und
ehrlichen Beziehungen

> |ch ziehe Menschen magnetisch
mit meiner positiven Kraft an

www.dm-harmonics.com
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Affirmationen zum Thema Geld und Wohlstand

> Nichts bleibt, wie es ist
> Mein Leben ist erfullt und reich
> Alles, was ich tue, wird ein Erfolg

> |ch verdiene nur das Beste und
o6ffne mich jetzt dafur

> |ch bin glucklich, wohlhabend zu
sein

> |ch bin gut darin, Wohlstand zu
erzeugen

> Ich gehe sorgfaltig mit Geld um
> Ich kenne den Wert des Geldes
> Ich bin erfolgreich

> Geld ist mein Freund

> |ch geniel3e es, Geld zu
verdienen

> |ch werde gut bezahlt

> Ich bin reich

> Ich liebe die Reichen

> |ch segne die Reichen

> |ch bewundere die Reichen

20

> Wohlstand und Uberfluss in allen
Bereichen fliel3en mir jetzt zu

> Auf der obersten Sprosse der
Erfolgsleiter ist ein freier Platz fur
mich

> Erfolg ist Teil meines Lebens

> Esist gut fur mich, Erfolg zu
haben

> Ich verfuge jederzeit Uber
passende Ideen, Methoden, Geld
und Kontakte

> |ch werde auf allen Wegen von
meinem hoheren Selbst gefuhrt
und inspiriert

> Jeder Tag bringt mir wunderbare
Moglichkeiten des Wachsens und
Entwickelns

> Ich bin ein grol3er Erfolg, weil ich
mit anderen so verfahre, wie ich es
umgekehrt auch von ihnen erwarte

> |ch bin immer zur richtigen Zeit

am richtigen Ort und tue
erfolgreich genau das Richtige

www.dm-harmonics.com
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> |Ich erkenne in Allem das Gute
und mache aus Allem das Beste

> |ch trage taglich zum Gllck
anderer bei — und es kommt
vielfach zu mir zurtck

> Ich sende strahlende Kraft aus
und ziehe alles Fordernde an

> Ich gebe jederzeit mein Bestes -
egal wasich tue

>Von Tag zu Tag gelingt es mir
immer besser, meine Bedurfnisse
wahrzunehmen und fr mich zu
sorgen

> Meine innere Weisheit fuhrt mich
und verschafft mir ein
wunderbares Leben

21
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Affirmationen zum Thema Gesundheit

> |Ich bin dankbar fur alles Gute in
meinem Leben

> Liebevoll achte ich auf die
Botschaften meines Korpers

> Ich liebe mich, und deshalb
sorge ich liebevoll um meinen
Korper

> Jede Zelle meines Korpers wird
geliebt.

> Mein Korper weil3 zutiefst, was
Gesundheit bedeutet.

> Nun verbinde ich Koérper und
Gesundheit.

> Ich achte auf mein Denken und
wahle bewusst gesunde
Gedanken.

> Ich empfinde meinen Korper als
harmonisches Ganzes.

> Ich verbinde im Atmen Korper,
Geist und Seele.

>Ich fdhle mich in jedem
Augenblick mit meinem Korper
verbunden

> Ich achte auf die Botschaften
meines Korpers

> Grenzenlose Energie stromt
durch meinen Korper.

> Ich atme tief, ruhig und
entspannt

> Ich bewege mich jederzeit
bewusst

> Jeder Atemzug gibt mir
neue Energie

> Ich erlaube meinem Korper,

dem Rhythmus von Ebbe und
Flut zu folgen.

> Ich bin kraftvoll und lebendig

> Ich bin im Fluss mit dem
Rhythmus meines Korpers

> Ich bin und bleibe jung und
dynamisch

> Mein Korper ist schdn und
geschmeidig

> Ich bin kraftvoll, beweglich
und ausdauernd

> Ich bin korperlich, seelisch
und geistig flexibel

> Ich bin strahlende Lebenskraft

Lo S R e R RS S B LR S I e R
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Affirmationen zum Thema Angst, Vertrauen und

Mut

> Ich bin genug
> |ch bin gut genug
> lch bekomme genug

> |lch kann mich auf mich
verlassen

> |ch bin der Ausdruck
vollkommener Freiheit

> Ich habe es verdient, ein gutes
Leben zu haben

> Ich bin eine Bereicherung fur die
gesamte Schopfung

> Ich akzeptiere mich

> Das Universum nahrt und tragt
mich zu jeder Zeit

> |ch bin erwldnscht
> |ch liebe mein Leben
> Ich liebe meinen Kérper

> Ilch nehme meine Welt an, so wie
sie ist

> lch nehme mich selbst an

23

> |ch bin ermachtigt

> Ich geniel3e mein Sein

> Ich bin der Herr meines Lebens
> Ich bin wunderbar

> Ich erschaffe mein Leben

> Ich bin Liebe

> Mein Denken ist frei

> Ich bin vollkommen

> Mein Leben st ein Genuss

> Ich liebe und achte alles in mir

> Ich bin beweglich

> |ch verdaue alles mit
Leichtigkeit

> Ich bin ein Abbild des Schopfers
> Ich bin Liebe in Aktion
> |ch geniel3e Ruhe

> |ch lasse die Vergangenheit los

www.dm-harmonics.com
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> Ich bin fruchtbar

> Esistimmer genug fir mich da
> Ich habe Mut

> Die Gegenwart erfullt mich in
jedem Augenblick

> Ich hore mir selbst zu

> |lch nehme jetzt die universelle
Fulle an

> |ch bin vollkommen, so wie ich
bin

> |ch wahle nur Gedanken der
Liebe und Freude

> Meine einzigartigen und
kreativen Fahigkeiten und Talente
durchstromen mich

> Es besteht grol3es Verlangen
nach meinen Fahigkeiten und
Talenten

> |Ich kann mir aussuchen, was ich
will

> Meine Arbeit ist ein Genuss und
erfullt mich

> |ch verdiene viel Geld, wahrend
ich das mache, was mir gefallt

> |ch erhalte jeden Tag neue
Moglichkeiten

24
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> Ich bin erfolgreich, was immer
ich auch tue

> Ich werde taglich in
Hinsicht besser und besser

jeder

> Ich bin in Kontakt mit meiner
Quelle

> Ilch mache mir selbst eine
angenehme Entspannung zum
Geschenk

> |Ich weif3, was fur mich am
besten ist

> Mein Herz zeigt mir immer den
nachsten Schritt

> Mir  wurden  Begabung,
Kreativitat,  Talent,  Freunde,
Familie und eine Menge Kraft
gegeben ,weil ich all dies flr mein
Lebenswerk brauche

> |ch kann keine Fehler machen,
weil mich alles, was ich tue, etwas
Neues lehrt

> Mir steht Raum zum Atmen und
Wachsen zur Verfligung

> |ch brauche andere Menschen,

damit sie mir wieder helfen, wenn
ich stolpere
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> |lch bin von Natur aus in
Ordnung, weil ich gut bin

> Ich bin Jugend
> |ch bin reines Bewusstsein

> Das Leben begeistert mich und
erfullt mich mit neuer Energie

> Das Leben liebt mich

> Das Leben wird immer fur mich
sorgen

> Das Licht Gottes scheint in mir

> Das Universum gibt mir volle
Unterstutzung

> Esist gut fur mich, zu leben
> Esist gut, am Leben zu sein

> Esist gut, dassich am Leben
und voll Freude bin

> Esist gut, der zu sein, der ich bin
> Esist gut, zu fUhlen

> Esist mein Recht, voll, ganz und
frei zu leben

25

> |ch bin ein wunderbarer Mensch

> Das Leben fliel3t in Freude
durch mich

> |ch liebe alles, was mir begegnet
>lch nehme michin Liebe an

> Ich bin ein Quell der Fulle

> |ch segne meine Welt

> Die Welt segnet mich

> Ich bin ein Segen fiur die Welt

> Ich habe Wert

> Mein Denken und Handeln hat
Einfluss

> Ich habe die Wahl

> |ch bin geliebt

> Gutes wird belohnt

> lch werde Werte leben
> Ich habe einen Sinn

> FuUr alles, was ich brauche, ist
immer gesorgt
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> Fur alles, was ich tun will, sind
Zeit und Raum vorhanden

> Gott liebt mich und sorgt fur
mich

> Gottes Friede erfullt meine
Seele

> Gottes Strom des Friedens
durchdringt mein ganzes Wesen

> Gottes Strom der Liebe, der
Freude und des Friedens
durchfliel3t mich jetzt und
immerdar

> Gottlicher Friede und Harmonie
umgeben und erfullen mich

> Gutes ist fur mich Uberall, und
ich bin sicher und geborgen

> |Ich akzeptiere mich, und meine
Entscheidungen sind immer
richtig flr mich

> Ich atme frei und tief

> Ich baue auf die gottliche
Weisheit und FUhrung, die mich

jederzeit schutzen

> |ch baue mir jetzt eine sichere
neue Zukunft auf

26
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> |ch begebe mich gerne in den
Fluss neuer Erfahrungen,
Richtungen und Veranderungen

> |ch betrachte das Leben als ewig
und freudvoll

> Ich beschliel3e, mich zu lieben
und Freude zu geniel3en

> |Ich betrachte mich und wasich
tue mit Augen der Liebe

> |ch bin begnadet
> Ich bin die Macht

> Ich bin die schopferische Kraftin
meiner Welt

> Ich bin die vollkommene
Reflexion Gottes

> |ch bin ein gottlicher Ausdruck
des Lebens und fliel3e jederzeit in
Vollendung mit ihm

> |ch bin eine Oase des Friedens,
der Liebe und Freude

> |ch bin eine unendliche Quelle
der Liebe

> |ch bin davon uberzeugt, dass

sich alles verwirklicht, woran mein
Unterbewusstsein glaubt
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> Meine innere Ruhe hilft mir, die
flr mich wichtigen Ziele meines
Lebens zu erkennen

> Aus dieser inneren Ruhe fliel3t
mir die Losung fur jedes Problem
zu

> Ich spure, wann es richtig ist, zu
handeln, und wann es richtigist, zu
warten

> |Ich erkenne klar, was ich wirklich
brauche und will

> |ch erledige immer eine Sache
nach der anderen

> Ich konzentriere mich auf meine
Aufgaben und entdecke dabei
meine Begeisterung fir meine
Ziele
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Affirmationen aus verschiedenen Bereichen

> |ch vertraue der Weisheit des
Lebens

> Ich bin mit dem kosmischen
Zentralbewusstsein verbunden

> |Ich weil3, dass sich mein Weg von
alleine ergibt, wenn ich nur
loslasse und ihn im Vertrauen
gehe

> [ch spure, dass ich immer mehr
die Geschehnisse in meinem
Leben lenken kann

> Ich nehme mir Zeit fur die
wesentlichen Dinge in meinem

Leben

> Ich bin Licht und Liebe,
Leichtigkeit und Lachen

> Ich bin in jedem Augenblick
Schopfer meines Lebens

> Mein Verstand und mein Herz
sind im Gleichgewicht

> |ch bin ruhig, gelassen und
zufrieden

> |ch bin klug, weise und gutig

> |Ich bin Liebe und behandle
jeden achtend und wohlwollend

28

> Meine Innenwelt und AulRenwelt
sind im Gleichgewicht

> Mein Denken und Handeln sind
im Gleichgewicht

> Ich 6ffne mich der Schonheit
des Lebens

> Mein Glaube an das Gute
wandelt Méglichkeit in Wirklichkeit
und fuhrt mir zu, was ich ersehne

> |Ich erwarte nur das Beste vom
Leben und von jedermann

> Ich helfe mir selbst und ich helfe
auch andern, sich selbst zu helfen

> Alles ist gut, auch wenn ich nicht
immer gleich verstehe, woftr

> |ch stelle mich den

Herausforderungen in meinem
Leben

> Meine Motive sind im Einklang
mit der Existenz

> Ich bin freundlich und habe
Mitgefuhl

> Ich gebe und empfange Liebe
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