
Technische Infos

Spieldauer 20 Minuten

Medientyp MP3

Qualität 320 kBit/s

Titelanzahl 1

Enthaltene Techniken

Binaural Beats 20 Minuten

Geführte
Anleitung

MP3

Aktive
Atemübung

320 kBit/s

Affirmationen 1

Fokus-Maximierer - 
Energie – Kraft – Fokus

Die Audiodatei Kraft – Energie & Fokus gibt Dir Deine
Kraft und Stärke zurück.

Diese Audiodatei hat eine Länge von 20 Minuten.
Das Hauptziel ist es, in einen entspannten Zustand
der Meditation zu kommen. Dazu werden spezielle
Frequenzen in diesem Bereich genutzt. Dann
werden durch die besonderen Techniken der
„multiplen Informationsströme“ sehr kraftvolle und
aufbauende Affirmationen und Suggestionen
vermittelt, welche deine schlummernden Kräfte
aktivieren und dich in einen sehr starken,
energetischen Kraftfokus bringen. Du erinnerst dich
an deine besonderen Fähigkeiten und gewinnst
Lebensfreude. Dein Tatendrang wird aktiviert und
du kannst kraftvoll durch den Tag gehen. Dieses
Audio ist ideal geeignet um den Tag zu beginnen
und mit dieser Energie und dem richtigen Fokus die
Dinge und Themen des Tages lösungsorientiert
anzugehen.

I N F O S

Ein paar wichtige Eckdaten
und Hinweise

www.dm-harmonics.com

Nie beim Auto fahren oder bei
Tätigkeiten mit hoher
Konzentration anhören

Wichtige Hinweise zur
Anwendung

Immer mit Kopfhörer anhören


