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Arbeitsblatt zur Selbstliebe 

Hinweis 

   

Dieses Arbeitsblatt dient 

dazu, um herauszufinden, 

wo Du Deine Energie 

verlierst. 

 

Finde heraus, wo Du Deine Energie verlierst . 

 

Fehlende Selbstliebe führt immer zu Energieverlust in dem 

Bereich, in dem Du Dich nicht wirklich liebst. Deshalb gibt es eine 

relativ einfache Methode um herauszufinden, wo diese Bereiche 

sind. 

 

Was nimmt mir Energie? Was bringt mir Energie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Energieverlust beenden… 
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Wie verlierst Du die Energie in diesen Bereichen? 

Spezifiziere nun die oben genannten Punkte! Schreibe genau auf, was genau den Energieverlust auslöst! 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

Wie hättest Du es am liebsten? Wie wäre der Idealzustand? 

Beschreibe nun, wie der ideale Zustand Deiner Meinung nach aussehen könnte! 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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Was könntest Du tun? 

Schreibe nun auf, was DU tun kannst, um die Situation so zu gestalten, wie Du es im Idealfall siehst. Bitte 

achte unbedingt darauf, dass dies nicht auf DEINE Kosten geschieht. Sei aber auch nicht hart oder unfair 

zu anderen. Welchen Bereich der Selbstliebe könntest Du fördern, um die gewünschten Änderungen 

herbeizuführen? 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
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