
Wegweiser zur Meisterschaft

Integritäts-
zustand Gefühl / Emotion Haltung Standpunkt Resultierendes 

Ergebnis Was ist zu tun? Weiterentwicklung

Meisterschaft 
(Ermächtigung
, Quelle)

Freude, Anteilnahme, 
Urvertrauen, Gelassenheit

Bewusste Ursache aller 
Ergebnisse sein, 
Verantwortung zu 100%

Urvertrauen
Freiheit erleben, 
Deine höchste 
Verpflichtung leben

Sei Quelle für Dich und  Deine Umwelt. Lebe 
dein Wort zu 100%, Erweitere deine Integrität. 
Bekräftige und ermächtige andere. Führe mit Liebe

Überfluss Dankbarkeit, Bewunderung, 
Lebendigkeit, Ästhetik

Die Bereitschaft zum 
Annehmen führt zu 
ungeahnten Erfolgen

Willkommen heißen Hingabe, Ergebenheit
Sei Deinen Zielen treu und vertraue. Lebe 
wirtschaftlich. Optimiere die Kommunikation. 
Verstärke den Überfluss und den Einfluss!

Inspiration Vergnügen, Kreativität, 
Begeisterung, Heiterkeit, 

Begeisterung ist die Basis 
des Alltags und wirkt 
ansteckend auf  
Umgebung

Chance, Erneuerung Verbesserung, 
Kursüberprüfung

Vertraue. Und verbessere alles. Stärke positive 
Ergebnisse. Anerkenne. Stelle Dich selbst in Frage 
und mache alles zur Gelegenheit. Vertraue.

Bekenntnis
Starkes Interesse, 
Vergnügen, Befriedigung, 
Empathie

Sage JA zu Dir selbst und 
stehe zu den Dingen, die 
Du tust.

Herausforderung Kooperation
Halte den Kurs. Konzentriere Dich auf Details. 
Anerkenne. Erschaffe den Kontext für Projekte. 
Anerkenne. Demonstriere volle Integrität. Anerk.

Risiko Wundern, Hoffnung/Neugier, 
leichtes Interesse, Vorsicht

Neuland lockt und Neugier 
macht verwegen Verlockung Entdeckung

Kommuniziere alles Wichtige. Erkenne Dich 
selbst und andere an. Finde neue Kanäle der 
Kommunikation. Kommuniziere sofort.

Neutral Gleichgültigkeit, 
Zufriedenheit, Sattsein

Gleichgültigkeit bremst 
Engagement und 
Innovation

Neutral Unabhängigkeit
Formuliere Deine Ziele. Informiere andere über 
Deine Vision. Erweitere die Kanäle Deiner 
Kommunikation. Beginne es zu tun. 

Schuldigkeit
Enttäuschung, Schuld, 
Desinteresse, Peinlichkeit, 
Langeweile, Abneigung

Überverantwortung lastet 
auf der Zukunft Zwang Vereinbarung

Stelle neues Vertrauen her. Repariere gebr. 
Vereinbarungen. Praktiziere Vergebung und 
Selbstvergebung. Liste deine Werte auf.

Unsicherheit Verwirrung, Frustration, 
Zweifel, Misstrauen

Aufgeben von Positionen 
führt vermeintlich zu 
Kontrollverlust

Gesetzesbruch Ausflucht, Ablenkung Nutze die Freiheit der Wahl. Lasse Befürchtungen 
los. Finde Lösungen. Wähle die Lösung. WÄHLE!

Widerstand
Feindseligkeit, Trotz, Ärger 
Hass, Wut, Empörung, 
Arroganz, Einbildung, 
Schmerz

Festgefahren in der 
eigenen Position, 
Rechthaberei

Angriff, Beleidigung Unterdrückung, 
Domination

Schaffe Ergebnisse. Erkenne an, dass Du es bist, 
der sich Resultaten widersetzt. Höre auf, Recht 
haben zu wollen. Frage Dich: Was will ich ?

Illusion, Opfer, 
Lüge

Groll, Feindschaft, Furcht, 
Kummer, Selbstmitleid, 
Hoffnungslos, Selbstmitleid, 
Versagen, Scham, Verzwflg.

In jeder Hinsicht ein Opfer 
sein. Es gibt keinen 
Ausweg. Nicht lebenswert

Verschwörung, 
Selbstmitleid, Verrat, 
Bedrohung

List, Rache, Lüge
Gestehe Dir selbst die Wahrheit ein. Höre auf 
eine andere Wirklichkeit vorzutäuschen. Entwickle 
Vertrauen. Schaffe eine Vision. Erkenne Blockaden
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